Centro Nacional para la Prevencion y el Control de las Adicciones

Resumen de caso

Es importante hacer una descripcion detallada de la situacion por la cual atraviesa el usuario desde la edad de
inicio en el consumo, cual es la sustancia que consume, que consecuencias (positivas y negativas) le ha traido el
consumo vy las razones por las cuales ha decidido iniciar un cambio en su forma de consumir. Es necesario abarcar

problematicas relacionadas con el consumo de sustancias a nivel individual, social y familiar.




Programa de Intervencion Breve para Adolescentes que Inician el Consumo Abusivo de Alcohol y otras Drogas

Sesion de evaluacion

Fecha:

Actividades

* Identificar si el adolescente es candidato al programa y explorar el nivel de dependencia, historia y patron de
consumo, factores protectores y de riesgo y confianza situacional.

Instrumentos

POSIT

e Entrevista inicial

* Linea Base Retrospectiva

* Indicadores de dependencia del DSM IV

*  Cuestionario breve de confianza situacional.

Resumen de sesién (Describir los principales resultados de acuerdo a los aspectos evaluados)

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Reporte de sesion de induccion al tratamiento

Fecha:

Actividades

* Entrega de resultados y retroalimentacion al adolescente acerca del patrén de consumo, consecuencias
relacionadas al consumo, situaciones de consumo y factores protectores y de riesgo.

* Identificar los aspectos que el adolescente quiere cambiar del consumo.

*  Explicar las caracteristicas del modelo de intervencion breve y presentarlo como una opcion para el logro del
cambio.

* Entregary firmar contrato conductual.

Material

+  Material de retroalimentacién (de acuerdo a la sustancia principal de consumo).
*  Graficas de consumo

* Lamina de proceso de adiccion.

*  Material para la presentacion del programa de intervencion breve.

* Formato de consentimiento

Resumen de la sesién (describir la reaccién y percepcién del adolescente sobre sus resultados, su disposicion para
cambiar su consumo y para ingresar al programa de intervencion).

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Patron de consumo alcohol

Patron de consumo drogas ilegales

En los altimos seis meses
Total de tragos tomados
Mayor nimero de dias de abstinencia

Namero maximo de tragos tomados

En los ultimos seis meses

Numero de dias de consumo

Ndmero de dias de abstinencia

Dias de la semana de mayor consumo

Mayor numero de dias de consumo en una semana

Ndmero minimo de tragos tomados
Promedio de tragos tomados

Dias de mayor consumo

Menor nimero de dias de consumo en una semana

Cosas que tiene que cuidar para

no tener problemas

Lo que le puede ayudar
para no tener problemas
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Cosas Positivas Cosas Negativas

Cosas que quiere cambiar de su consumo

Opcion 1

Opcion 2
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Reporte de sesion 1
Balance Decisional y Establecimiento de Meta de Consumo

Fecha:

Actividades

* Pedir al adolescente que llene el autorregistro.

* Fortalecer la idea del cambio en el adolescente a través de la identificacion de las consecuencias positivas y
negativas de cambiar y de no cambiar.

*  Apoyar al adolescente en el establecimiento de una primera meta de cambio para su consumo de sustancias.

*  Describir la importancia de su meta y la confianza que tiene de lograrla

Material

*  Autorregistro
* Material 1: Balance Decisional y Establecimiento de Metas.

Resumen de la sesion (Describir el consumo semanal del adolescente, el analisis realizado acerca de las consecuencias
positivas y negativas de cambiar y de no cambiar su consumo; mencionar las tres principales razones de cambio del
adolescente v las especificaciones sobre la meta propuesta).

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Cosas Positivas Cosas Negativas

Opcion 1

Opcion 2

Establecimiento de Metas

1. ;Cual es mi meta ahora?
a) No consumir ___ b)Reducir mi consumo

Planea no consumir mas de (cantidad): Dias:

a. Voy a consumir cuando:

b. No voy a consumir cuando:

Evaluacion de la meta

2. ;Qué tan importante es que logres la meta establecida?

— 0 Nada importante 25 Menos importante 50 Tan importante

— 75 Mas importante _ 100 Lo mas importante

3. ¢Qué tanta confianza tengo en que lograré la meta?
— ONololograré
75 Mas de la mitad de mi confia

50 Solo la mitad confia
100 Estoy completamente seguro

25 Tengo poca confianza
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Reporte sesion 2
Situaciones de Riesgo

Fecha:

Actividades

*  Pedir al adolescente que llene el autorregistro

*  Analizar el concepto de caida y recaida

* Identificar las principales situaciones de consumo del adolescente

* Identificar las consecuencias positivas y negativas durante las principales situaciones de consumo.

Material

* Autorregistro
*  Material 2 Situaciones de Consumo

Resumen de sesion (describir el consumo semanal del adolescente, la manera en cémo se determinan las principales
situaciones de consumo, los comentarios surgidos en relacion con el analisis de las consecuencias en términos de
consecuencias inmediatas y a largo plazo).

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Situacion de consumo

¢Cuanto consumiste?

Consecuencias positivas

Consecuencias positivas

Situacion de consumo

¢Cuanto consumiste?

Consecuencias positivas

Consecuencias positivas

Situacion de consumo

;Cudnto consumiste?

Consecuencias positivas

Consecuencias positivas
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Reporte sesion 3
Planes de Accion

Fecha:

Actividades

*  Pedir al adolescente que llene el autorregistro.
*  Encontrar con el adolescente diferentes opciones para enfrentar sus situaciones de consumo.
* Elaborar planes de accion con base en las opciones propuestas.

Material
. Autorregistro
. Material 3: Planes de Accidn

Resumen de sesién (describir el registro semanal de consumo, la manera como se determinan las opciones para
enfrentar las situaciones de consumo y las posibles aclaraciones acerca de los planes de accién)

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Plan 1

Consecuencias positivas

Consecuencias negativas

Plan 2

Consecuencias positivas

Consecuencias positivas

Plan 1

Consecuencias positivas

Consecuencias negativas

Plan 2

Consecuencias positivas

Consecuencias positivas

Plan 1

Consecuencias positivas

Consecuencias negativas

Plan 2

Consecuencias positivas

Consecuencias positivas
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Reporte sesion 4
Metas de vida

Fecha:

Actividades

*  Pedir al adolescente que llene el autorregistro

* Identificar las principales metas de vida del adolescente

* Analizar la manera de que el consumo de drogas afecta el logro de las metas del adolescente.
*  Elaborar planes de accion para el logro de las metas de vida a corto y mediano plazo

Material

*  Autorregistro
e Material 4: Metas de Vida

Resumen de sesién (describir el consumo semanal y las aclaraciones necesarias acerca del analisis de metas de vida
del adolescente durante la sesién: facilidad o dificultad para establecerlas, seguirlas y cumplirlas).

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Metas mas importantes

N

Razones mas importantes para lograr las metas

N

Pasos que lleva en el logro de sus metas

Meta 1 )

0] 10
Meta 2 )

0] 10
Meta 3 )

0 10

Obstaculos o limites para lograr las metas

Personas que me pueden apoyar en el logro de mis metas

¢Como afecta el consumo de drogas el logro de las metas?
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A un mes

¢Qué voy a hacer para lograrlo? ¢(Cual sera el resultado?
A seis meses

¢Qué voy a hacer para lograrlo? ¢Cual sera el resultado?

A un mes

¢Qué voy a hacer para lograrlo? ¢(Cual sera el resultado?
A seis meses

¢Qué voy a hacer para lograrlo? ¢Cual sera el resultado?

A un mes

¢Qué voy a hacer para lograrlo? ¢(Cual sera el resultado?
A seis meses

¢Qué voy a hacer para lograrlo? ¢Cual sera el resultado?
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Reporte sesion 5

Reestablecimiento de Metas de Consumo
Fecha:

Actividades

* Pedir al adolescente que llene el autorregistro.

* Realizar un resumen de lo trabajado con el adolescente a lo largo de las sesiones.

* Analizar los logros del adolescente durante su participacion en el programa.

* Revisar la meta de consumo establecida durante la primera sesion y, en caso de ser necesario, establecer una
nueva meta.

* Aplicar el cuestionario breve de confianza situacional y comparar los resultados con la primera aplicacion.

* Determinar la necesidad de sesiones adicionales o programar las sesiones de seguimiento.

* Obtener la opinion del adolescente acerca de programa.

*  OPCIONAL, se puede aplicar el cuestionario de validacion social para amigos y familiares para conocer como
perciben los colaterales el cambio del adolescente. Pedir consentimiento al usuario.

Material

*  Autorregistro.
¢ Material 5: Reestablecimiento de Meta de consumo

Resumen de caso (describir el consumo semanal del adolescente, los posibles ajustes en su meta de consumo, su
opinion acerca de los logros o dificultades experimentadas, asi como los criterios para determinar su continuacion
en las sesiones adicionales o en los seguimientos.

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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Grafica de Consumo
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Establecimiento de Metas

1. ;Cual es mi meta ahora?
a) No consumir ___ b)Reducir mi consumo

Planea no consumir mas de (cantidad): Dias:

a. Voy a consumir cuando:

b. No voy a consumir cuando:

Evaluacion de la meta

2. ;Qué tan importante es que logres la meta establecida?
— 0 Nada importante

25 Menos importante
— 75 Mas importante _ 100 Lo mas importante

50 Tan importante

3. ¢Qué tanta confianza tengo en que lograré la meta?

— ONololograré

25 Tengo poca confianza 50 Solo la mitad confia

75 Mas de la mitad de mi confia

100 Estoy completamente seguro




0%

1. Emociones desagradables:

Programa de Intervencion Breve para Adolescentes que Inician el Consumo Abusivo de Alcohol y otras Drogas

100%

No estoy seguro

2. Malestar fisico:

Estoy seguro

0%

No estoy seguro

0%

3. Emociones agradables:

100%

Estoy seguro

100%

No estoy seguro

4. Probando mi control:

Estoy seguro

0%

No estoy seguro

0%

5. Necesidad fisica:

100%

Estoy seguro

100%

No estoy seguro

0%

6. Conflicto con otros:

Estoy seguro

100%

No estoy seguro

0%

7. Presion social:

Estoy seguro

100%

No estoy seguro

0%

. Momentos agradables con otros:

Estoy seguro

100%

No estoy seguro

Estoy seguro
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Evaluacion del tratamiento (Vargas & Martinez, 2008)

Totalmente En De Totalmente

Reactivos en desacuerdo acuerdo en acuerdo

desacuerdo

1. Creo que este programa es una herramienta util para

O
O
O
O

resolver mi problema de consumo de alcohol o drogas.

2. El tiempo que durd la terapia fue el adecuado para
cumplir las metas de consumo que me propuse.

3. Me gustaron las lecturas y ejercicios que se usaron en
la terapia.

4. Elcontenido de los folletos me ayudd a entender mejor
cada sesion.

5. Participar en este programa me ayudd a cambiar mi
consumo de alcohol o drogas.

6. Yo recomendaria este programa a mis amigos que tuvieran
problemas con su consumo de alcohol o drogas.

7. Las metas que me propuse desde un principio en la te-
rapia fueron utiles para mejorar mi vida.

8. El ejercicio de Balance Decisional me parecio util para
ver las ventajas y desventajas de disminuir mi consumo
de alcohol o drogas.

9. Los cambios que hice en mi manera de consumir alcohol
o drogas fueron por asistir a esta terapia.

10. La lectura de la Montaia de la Recuperacion fue util
para entender mi proceso de cambio.

11. Los planes de accion que disené en cada sesion junto
con mi terapeuta me ayudaron a mantener mi menta
de consumo.

12. Mi terapeuta me explico claramente en qué consiste el
establecimiento de la meta de consumo.

13. La forma en que mi terapeuta me explico cada sesion
de la terapia me ayudd a cumplir mis metas.

14. Los ejercicios que realicé en cada sesion me ayudaron a
disminuir mi consumo de alcohol y drogas.

15. El contenido de los folletos y lecturas que usan en cada

O|lO0|0]0] O |0O|O0] O OO0 I0|0[0
O|lO0|0]0] O |0O|O0] O OO0 I0|0[0
OO0 0] O |0O|0O] O OO0 I0|0|0
O|lO0|0]0] O |0O|O0] O OO0 I0|0[0

sesion son faciles de comprender.
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Totalmente En De Totalmente
Reactivos en desacuerdo acuerdo en acuerdo
desacuerdo

16. El Autorregistro fue de mucha ayuda para identificar mis

O
O
O
O

situaciones de riesgo.

17. Mi terapeuta me explicd claramente los conceptos de
abstinencia y moderacion.

18. Establecer mis Metas de Vida me motivo a cumplir mi
meta de consumo.

19. Cumpli mi meta de consumo.

20. Mi terapeuta me motivo en cada sesion a cumplir mi
meta de consumo.

21. Mi terapeuta fue puntual en cada sesion.

22. Mi terapeuta me permiti6 expresarme libremente.

OO0 0|0 O
OO0 0|0 O
OO0 0|0 O
OO0 0|0 O

{Qué fue lo que mas te gusto del programa?

{Qué fue lo que no te gusto del programa?

Sugerencias para mejorar el programa

jiGracias por tu participacion!!
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Seguimiento a seis meses

Fecha:

Actividad

*  Revisar el consumo presentado durante los seis meses después de terminar el programa.
* Analizar las consecuencias del consumo durante este periodo.

* Analizar el empleo de sus planes de accion.

*  Revisar el logro de sus metas de vida

Material
* Entrevista breve de seguimiento

« LIBARE
*  Cuestionario de Confianza Situacional

Resumen de sesién (describir las principales observaciones con base en los indicadores de la entrevista

semiestructurada del seguimiento).

Consideraciones para la siguiente sesion

Firma del terapeuta:
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